KORONAVIRUS
SALGIN DONEMINDE

RUHSAL
SAGLIGIMIZI
KORUMAK iCIiN

KURAL

Duygularinizin Normal Oldugunu
Kabul Edin
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Glvenilir ve Yeteri Kadar Bilgiye
Ulasin

Endiselerinize Meydan Okuyun
ve Kendi Giicliniize inanin

Kendinizi Mesgul Edin

Kendinize Sefkatle Bakin

Sosyal Baglarinizi Siirdiiriin-
Sosyal iletisimin Farkli Yollarini
Kesfedin
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Stres ve Duygularinizi Dengeleyin 11
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Aktif Olun

Zorunluluklarin igindeki Keyifleri
Kesfedin

Mizah i¢in Zaman Ayirin

Bu Zorluklarin Gegecegini
Kendinize Hatirlatin

Duygularinizi Yararh Yollarla
Yatistirin

Destek Alin

Hala Bas Edemiyorsaniz
Profesyonel Yardim Alin

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




